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Une journée dans la vie d’un détenu

Le système correctionnel du Canada contribue au
maintien d’une société juste, pacifique et sécuritaire
en assurant l’exécution des peines imposées par les
tribunaux et en aidant les détenus à réintégrer la
société et à devenir des citoyens respectueux des lois. 
Presque tous les détenus seront remis en liberté un jour ou l’autre. La meilleure
façon de protéger la société est de favoriser la mise en liberté sûre, graduelle et
structurée des détenus dans la collectivité. 

Plan correctionnel
Dès les premiers jours de leur peine, les détenus reçoivent de l’aide pour se
préparer à la vie après leur sortie de prison. Des professionnels les évaluent afin
de déterminer s’ils éprouvent des problèmes particuliers liés par exemple à la
toxicomanie ou à la violence familiale. Ces informations sont par la suite utilisées
pour établir un plan correctionnel. 

Chaque détenu a un plan correctionnel où sont décrits les programmes et les
activités qui faciliteront sa réadaptation. La mesure dans laquelle les détenus se
conforment à leur plan aura un effet sur leurs chances d’obtenir une libération
conditionnelle ou une mise en liberté sous condition.

Vie quotidienne
La semaine, les détenus participent à des programmes, travaillent ou étudient six
heures par jour. En participant à des programmes et en travaillant, ils reçoivent
entre 5,25 $ et 6,90 $ par jour.

6 h 45   Décompte des détenus
– ils doivent être réveillés
et habillés 

7 h
Déjeuner

8 h 
Aller à l’école, au travail ou
de retour à la cellule

11 h 45   Retour à la cellule
pour décompte des détenus
et le diner

13 h
Participation aux programmes,
travail ou retour à la cellule

16 h 30   Retour à la cellule
pour décompte des détenus
et souper

18 h   Participation à des
activités récréatives et
culturelles ou à des groupes
d’entraide

22 h 30
Décompte des détenus

23 h   Isolement cellulaire 
des détenus

Routine quotidienne

La plupart des détenus reviennent dans la collectivité après avoir purgé leur peine.
La meilleure façon de protéger la société est de s’assurer qu’ils ont les compétences
nécessaires pour réussir leur réinsertion sociale.
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Une journée dans la vie d’un détenu

Les pénitenciers canadiens
offrent des programmes
et de la formation pour
préparer les détenus à
la vie après la prison. 

Des programmes aident
les détenus à éviter le
recours à la violence,
à devenir de meilleurs
parents et à maîtriser
leur colère et d’autres
émotions. 

Les détenus vivent des
expériences de travail
qui les aident, une fois
libérés, à se trouver un
emploi et à le conserver. 

Certains programmes apprennent aux détenus à vivre sans violence, à devenir
de meilleurs parents ou à maîtriser leur colère et d’autres émotions. D’autres
programmes visent à traiter la toxicomanie. Des programmes de traitement sont
également offerts aux délinquants sexuels. 

L’objectif de tous ces programmes est de protéger la société en aidant les délin-
quants à régler les problèmes qui sont à l’origine de leur comportement criminel.

Un lieu de travail et d’apprentissage
Les détenus acquièrent de nouvelles connaissances et compétences qui les aident,
une fois libérés, à se trouver un emploi et à le conserver ainsi qu’à bien gérer
leur argent et leur temps libre. 

Par exemple, CORCAN est un programme qui assure la formation d’environ
4 000 détenus dans les secteurs de l’agro-industrie, des textiles, de la
fabrication, de la construction et des services. D’autres détenus travaillent
dans les cuisines, effectuent des travaux d’entretien ou accomplissent des
tâches administratives. Pendant leur temps libre, les détenus sont encouragés
à pratiquer des activités sportives, à faire de l’artisanat, à s’inscrire à des
programmes de développement personnel ou encore à participer à des
activités religieuses et à des événements ethnoculturels.

Programmes spéciaux
Certains programmes spéciaux répondent à des besoins particuliers. Par
exemple, des programmes ont été mis en place pour aider les femmes à
acquérir diverses compétences sociales, à éviter la toxicomanie et la violence
et à améliorer leurs capacités de lecture et d’écriture. Un nouveau programme
de cohabitation mère-enfant est également disponible.

D’autres programmes ont été établis pour les détenus autochtones. Ces
programmes portent sur le développement des compétences parentales, la
toxicomanie, la spiritualité autochtone, l’éducation et la formation. Les collec-
tivités autochtones contribuent à ces programmes. 

Pour plus d’information :
www.sppcc.gc.ca


